
CENTRO DE ENTRENAMIENTO EN TRABAJO SEGURO 
EN ALTURAS 

Documento para el equipo comercial: contiene los campos y textos listos para 
cargar cada curso en la página. Los precios de curso son únicos, sin importar 
el tamaño del grupo. Los exámenes médicos se cobran aparte, al precio de la 
IPS Cajasan, sin recargo. 

1. Información general del Centro 

Nombre comercial Centro de Entrenamiento en Trabajo Seguro en 
Alturas – Cajasan- ETDH 

Descripción corta 
(web) 

Certifica a tu equipo en trabajo seguro en alturas 
con Cajasan: cursos avalados según la Resolución 
4272 de 2021, instructores certificados, estructura 
de práctica, póliza de accidentes incluida y 
examen médico con la IPS Cajasan en un solo 
paquete. 

Norma que respalda Resolución 4272 de 2021 del Ministerio del Trabajo. 
Centro registrado ante el Ministerio del Trabajo. 

Ciudad / sede Bucaramanga – Área Metropolitana (Sede Lagos-
Sede Sotomayor- Sede reqcreacional Campo 
Alegre)  

Modalidad Presencial (teoría + práctica en estructura). Jefes 
de Área también en modalidad virtual. 

Horarios Grupos entre semana y fines de semana según 
demanda. Empresas: agenda a la medida. 

Cupo por grupo Mínimo 12 · máximo 24 estudiantes 

Qué incluye el curso Instructor certificado y auxiliar logístico 
Uso de equipos de protección contra caídas y 
estructura de práctica 



Póliza de accidentes personales durante la 
formación 
Hidratación durante las jornadas prácticas 
Certificado de formación con registro ante el 
Ministerio del Trabajo 

Requisitos de ingreso Ser mayor de 18 años 
Cédula de ciudadanía (copia) 
Examen médico de aptitud para trabajo en alturas 
vigente (se ofrece con IPS Cajasan) 
Afiliación a seguridad social (EPS y ARL) o 
constancia de la empresa 
Para Reentrenamiento: certificado anterior de 
Trabajador Autorizado 

Formas de pago Pago en línea, transferencia, PSE y facturación a 
empresas. 

Contacto Línea comercial: +57 318 670 0520 
Correo: 
centrodealturascajasan@educacion.cajasan.com 

2. Exámenes médicos – IPS Cajasan 
Todo curso de Trabajador Autorizado, Reentrenamiento, Coordinador y 
Entrenador exige examen médico de aptitud para trabajo en alturas. Cajasan 
lo ofrece con su propia IPS al precio de tarifa, sin recargo, para que el 
estudiante o la empresa lo resuelva en un solo lugar. 

Examen de aptitud 
para alturas – básico 

$89.000 por persona · trabajadores hasta 40 años 

Examen plus – 
mayores de 40 años 

$116.000 por persona · incluye pruebas adicionales 
exigidas por la norma 

Examen para 
espacios confinados 
(opcional) 

$130.000 por persona · solo si el cargo lo requiere 



Servicio en la 
empresa 
(extramural) 

Disponible para grupos desde 20 personas. Se 
agenda con la Unidad de Salud. 

Vigencia El examen tiene vigencia de 1 año. El estudiante 
puede presentar un examen vigente de otra IPS. 

3. Portafolio de cursos y precios 
Curso Duración Precio curso Curso + 

examen 
básico 

Curso + 
examen 

plus 

Trabajador Autorizado en 
Trabajo Seguro en Alturas 

32 horas 
(teoría y 
práctica) 

$140.000 $229.000 $256.000 

Reentrenamiento en Trabajo 
Seguro en Alturas 

8 horas $100.000 $189.000 $216.000 

Coordinador de Trabajo Seguro 
en Alturas 

80 horas $400.000 $489.000 $516.000 

Jefes de Área – Trabajo Seguro 
en Alturas (virtual) 

8 horas · 
virtual 

$90.000 No requiere No requiere 

Jefes de Área – Trabajo Seguro 
en Alturas (presencial) 

8 horas · 
presencial 

$90.000 No requiere No requiere 

Entrenador de Trabajo Seguro en 
Alturas 

130 horas $2.500.000 $2.589.000 $2.616.000 

 

  



4. Ficha por curso  

Trabajador Autorizado en Trabajo Seguro en Alturas 

Nombre del curso Trabajador Autorizado en Trabajo Seguro en 
Alturas 

Duración 32 horas (teoría y práctica) 

Dirigido a Personas que ejecutan tareas a más de 2 metros 
de altura: construcción, mantenimiento, 
telecomunicaciones, energía, industria, limpieza 
de fachadas, montajes. 

Objetivo Habilitar al trabajador para realizar labores en 
alturas de forma segura, usando correctamente 
los sistemas de protección contra caídas. 

Contenido Normatividad vigente (Resolución 4272 de 2021) y 
responsabilidades 
Identificación de peligros y medidas de 
prevención y protección contra caídas 
Equipos de protección personal y sistemas de 
acceso: inspección, uso y almacenamiento 
Permisos de trabajo en alturas 
Práctica en estructura: ascenso, descenso, 
desplazamiento y suspensión 
Primeros auxilios y plan de rescate 

Certificado Certificado de formación en trabajo seguro en 
alturas, con registro ante el Ministerio del Trabajo. 

Requisitos Mayor de 18 años · cédula · examen médico de 
aptitud vigente · afiliación a EPS y ARL 

Cupo Mínimo 12 · máximo 24 estudiantes 

Precio del curso $140.000 por persona (precio único, cualquier 
tamaño de grupo) 



Examen IPS Cajasan Básico $89.000 · Plus (>40 años) $116.000 · 
Confinados (opcional) $130.000 

Paquete curso + 
examen 

Con examen básico: $229.000 · Con examen plus: 
$256.000 

Incluye Instructor certificado, equipos y estructura de 
práctica, póliza de accidentes, hidratación y 
certificado. 

 

Reentrenamiento en Trabajo Seguro en Alturas 

Nombre del curso Reentrenamiento en Trabajo Seguro en Alturas 

Duración 8 horas 

Dirigido a Trabajadores que ya cuentan con certificación de 
Trabajador Autorizado y deben renovarla 
(obligatorio cada año o al cambiar de 
condiciones de trabajo). 

Objetivo Actualizar y reforzar las competencias del 
trabajador autorizado para mantener vigente su 
certificación. 

Contenido Actualización normativa 
Repaso de sistemas de protección contra caídas y 
equipos 
Práctica en estructura: reforzamiento de 
maniobras 
Simulacro de rescate 

Certificado Certificado de formación en trabajo seguro en 
alturas, con registro ante el Ministerio del Trabajo. 

Requisitos Mayor de 18 años · cédula · examen médico de 
aptitud vigente · afiliación a EPS y ARL · certificado 
anterior de Trabajador Autorizado 



Cupo Mínimo 12 · máximo 24 estudiantes 

Precio del curso $100.000 por persona (precio único, cualquier 
tamaño de grupo) 

Examen IPS Cajasan Básico $89.000 · Plus (>40 años) $116.000 · 
Confinados (opcional) $130.000 

Paquete curso + 
examen 

Con examen básico: $189.000 · Con examen plus: 
$216.000 

Incluye Instructor certificado, equipos y estructura de 
práctica, póliza de accidentes, hidratación y 
certificado. 

 

Coordinador de Trabajo Seguro en Alturas 

Nombre del curso Coordinador de Trabajo Seguro en Alturas 

Duración 80 horas 

Dirigido a Supervisores, líderes SST, ingenieros y personal 
responsable de autorizar y controlar tareas en 
alturas en la empresa. 

Objetivo Formar a quien planea, verifica y autoriza las 
tareas en alturas: inspecciona equipos, avala 
permisos y controla el cumplimiento del programa 
de prevención de caídas. 

Contenido Marco legal y responsabilidades del coordinador 
Programa de prevención y protección contra 
caídas 
Análisis de riesgos y permisos de trabajo 
Selección, inspección y control de equipos y 
sistemas de anclaje 
Planes de rescate y emergencia 
Práctica en estructura y supervisión de maniobras 



Certificado Certificado de formación en trabajo seguro en 
alturas, con registro ante el Ministerio del Trabajo. 

Requisitos Mayor de 18 años · cédula · examen médico de 
aptitud vigente · afiliación a EPS y ARL 

Cupo Mínimo 12 · máximo 24 estudiantes 

Precio del curso $400.000 por persona (precio único, cualquier 
tamaño de grupo) 

Examen IPS Cajasan Básico $89.000 · Plus (>40 años) $116.000 · 
Confinados (opcional) $130.000 

Paquete curso + 
examen 

Con examen básico: $489.000 · Con examen plus: 
$516.000 

Incluye Instructor certificado, equipos y estructura de 
práctica, póliza de accidentes, hidratación y 
certificado. 

 

Jefes de Área – Trabajo Seguro en Alturas (virtual) 

Nombre del curso Jefes de Área – Trabajo Seguro en Alturas (virtual) 

Duración 8 horas · virtual 

Dirigido a Gerentes, jefes y responsables de área que tienen 
personal a cargo que realiza trabajo en alturas. 

Objetivo Dar a conocer las obligaciones legales del 
empleador y del jefe de área en la gestión del 
riesgo de caídas. 

Contenido Normatividad y responsabilidades legales 
Programa de prevención y protección contra 
caídas 
Administración de permisos y control de 
contratistas 



Gestión de incidentes y emergencias 

Certificado Certificado de formación en trabajo seguro en 
alturas, con registro ante el Ministerio del Trabajo. 

Requisitos Mayor de 18 años · cédula. No requiere examen 
médico ni práctica en estructura. 

Cupo Mínimo 12 · máximo 24 estudiantes 

Precio del curso $90.000 por persona (precio único, cualquier 
tamaño de grupo) 

Incluye Instructor certificado, material y certificado. 

 

Jefes de Área – Trabajo Seguro en Alturas (presencial) 

Nombre del curso Jefes de Área – Trabajo Seguro en Alturas 
(presencial) 

Duración 8 horas · presencial 

Dirigido a Gerentes, jefes y responsables de área que tienen 
personal a cargo que realiza trabajo en alturas. 

Objetivo Dar a conocer las obligaciones legales del 
empleador y del jefe de área en la gestión del 
riesgo de caídas. 

Contenido Normatividad y responsabilidades legales 
Programa de prevención y protección contra 
caídas 
Administración de permisos y control de 
contratistas 
Gestión de incidentes y emergencias 

Certificado Certificado de formación en trabajo seguro en 
alturas, con registro ante el Ministerio del Trabajo. 



Requisitos Mayor de 18 años · cédula. No requiere examen 
médico ni práctica en estructura. 

Cupo Mínimo 12 · máximo 24 estudiantes 

Precio del curso $90.000 por persona (precio único, cualquier 
tamaño de grupo) 

Incluye Instructor certificado, material y certificado. 

 

Entrenador de Trabajo Seguro en Alturas 

Nombre del curso Entrenador de Trabajo Seguro en Alturas 

Duración 130 horas 

Dirigido a Profesionales con experiencia en trabajo en 
alturas o SST que quieren certificarse como 
entrenadores para formar trabajadores 
autorizados y coordinadores. 

Objetivo Formar entrenadores capaces de diseñar, ejecutar 
y evaluar programas de formación en trabajo 
seguro en alturas conforme a la Resolución 4272 
de 2021. 

Contenido Normatividad y sistema de formación en alturas 
Pedagogía y diseño de sesiones de entrenamiento 
Sistemas de protección contra caídas: dominio 
técnico avanzado 
Rescate en alturas 
Prácticas intensivas en estructura (7 jornadas) 
Evaluación de competencias 

Certificado Certificado de Entrenador de Trabajo Seguro en 
Alturas, expedido en alianza con la Corporación 
Tecnológica del Oriente, con registro ante el 
Ministerio del Trabajo. 



Requisitos Mayor de 18 años · cédula · examen médico de 
aptitud vigente · afiliación a EPS y ARL 

Cupo Mínimo 15 · máximo 24 estudiantes 

Precio del curso $2.500.000 por persona (precio único, cualquier 
tamaño de grupo) 

Examen IPS Cajasan Básico $89.000 · Plus (>40 años) $116.000 · 
Confinados (opcional) $130.000 

Paquete curso + 
examen 

Con examen básico: $2.589.000 · Con examen 
plus: $2.616.000 

Incluye Instructor certificado, equipos y estructura de 
práctica, póliza de accidentes, hidratación y 
certificado. 

 

5. Generalidades  
• Lugar de clases teóricas: 
Lagos III: Cra 8 No 23-15 Lagos III Floridablanca 
Sotomayor: Carrera 29 No. 54 – 55 sotomayor  
• Lugar clases prácticas: via Piedecuesta kilometro 13 sede recreacional 

campoalegre  
• Horario de cursos: Lunes a viernes y fines de semana a programación  
• Contacto: +57 318 6700520  
• Correo: centrodealturascajasan@educacion.cajasan.com 

 


